
インフルエンザ点鼻生ワクチン「フルミスト」について 

・鼻に噴霧するため、痛くない 

・重症化を防ぐ IgG 抗体を血液中に産生する（従来の注射によるワクチンと同

じ）ほか、鼻・のどの粘膜に IgA 抗体を産生するため、感染自体の予防効果

が期待できる 

・効果の発現までは約２週間、有効期間が約１年と⾧い（注射は数か月） 

・流行株でないインフルエンザにも効果が期待できる 

・生ワクチンのため、接種後３～７日に風邪症状が出ることがある。ただ、通

常のインフルエンザウイルスと異なり３６～３７度では増殖しづらいため、

重症にはなりにくい。喘息を持つ人では喘息の誘発の可能性が指摘されてい

る。接種後１～２週間は、 重度の免疫不全者との密接な接触を避ける 

・接種後２週間ぐらい、インフルエンザ検査が陽性に出ることがある 

・対象は２歳～１８歳 

・一回接種 

・２歳～１２歳は杉並区の補助４０００円が受けられる 

子育て応援券の併用も可能 

・事前に予約が必要 


